
平成２５年度・JOCジュニアオリンピックカップ
第３４回全日本ジュニアウエイトリフティング選手権大会　実施要項

1 　　　　　一般社団法人　日本ウエイトリフティング協会

2 　　　　　栃木県ウエイトリフティング協会

3 　　　　　公益財団法人　日本オリンピック委員会

　　　　　栃木県教育委員会 ・公益財団法人 栃木県体育協会

4 　　　　　平成２６年３月１４日(金）・１５日（土）・１６日（日）

5 　　　　　栃木県立県南体育館

　所在地 　栃木県小山市外城371番地1

　連絡先 　　0285-21-0021 

　最寄駅 　JR　宇都宮線　小山駅西口より徒歩４０分

○ 小山市コミュニティバス（愛称：おーバス）で10分

（「温水プール館前」下車）

○ タクシーで10分

6 　　男子ジュニア （56・62・69・77・85・94・105・+105Kg級） の８階級

　　男子ユース （50・56・62・69・77・85・94・+94Kg級） の８階級

　　女子ジュニア （48・53・58・63・69・75・+75Kg級） の７階級

　　女子ユース （44・48・53・58・63・69・+69Kg級） の７階級

7 　　規定２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク）

8 　　平成２５年度（一社）日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による。

※ただし、選手紹介は行わない

9

（注意） 参加人数により、日程を変更する場合もあります。

　　変更の場合は、日本協会ホームページにて公開いたします。

10 　　（1） 平成２５年度登録選手であること。

　　（2） ジュニア選手は1994年から1999年に生まれた者。

　　（3） ユース選手は1997年から1999年に生まれた者。

　　（4） 平成２４・２５年度の競技会において、次に定める標準記録に到達し、各支部協会

（含学連）会長の推薦のある者。但し、支部単位での記録は、成績表を添付すること。

なお、開催地に登録籍のある選手については、標準記録に達していなくても出場を

認める場合がある。

　　階級（男子） 56 Kg級 - 195 Kg 85 Kg級 - 245 Kg

62 Kg級 - 210 Kg 94 Kg級 - 250 Kg

69 Kg級 - 225 Kg 105 Kg級 - 255 Kg

77 Kg級 - 235 Kg  　+105Kg級 - 255 Kg

※　ユースの選手については、下表を適用する。　(1997年～1999年生まれ)

　　階級（男子） 50 Kg級 - 150 Kg 77 Kg級 - 215 Kg

56 Kg級 - 180 Kg 85 Kg級 - 220 Kg

62 Kg級 - 195 Kg 94 Kg級 - 225 Kg

69 Kg級 - 210 Kg +94 Kg級以上- 230 Kg
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主 催
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ジュニア

制限記録

ユース

制限記録

月　　日 開始時間 場　　　所

11:00～ 研修室

階　　　級 出場選手予定 検量開始時間 競技開始時間

50・56ｋｇ級 14 10:30 12:30

62ｋｇ級 10 12:30 14:30

Ｗ 44・48ｋｇ級 10 14:00 16:00

69ｋｇ級 10 15:30 17:30

77ｋｇ級 10 8:00 10:00

Ｗ 53ｋｇ級 10 9:30 11:30

３月１５日（土） 85ｋｇ級 10 11:00 13:00

94ｋｇ級 10 12:30 14:30

Ｗ 58・63ｋｇ級 18 14:00 16:00

Ｗ69・75・+75ｋｇ級 18 8:00 10:00

105ｋｇ級 10 10:00 12:00

+105ｋｇ級 10 11:30 13:30

　 　15:00　　　メインアリーナ

内　　　容

監督・審判会議

３月１４日（金）

３月1６日（日）

閉 会 式



　　階級（女子） 44 Kg級 - 90 Kg 63 Kg級 - 125 Kg

48 Kg級 - 100 Kg 69 Kg級 - 130 Kg

53 Kg級 - 110 Kg 75 Kg級 - 135 Kg

58 Kg級 - 120 Kg 　  　+75 Kg級 - 135 Kg

　　（5） 上記制限記録に達している者の中から、上位１０名を選抜し参加を認める。

ただし、同位の場合はこの限りではない。なお、ユース選手の上位１０名以

内に該当しない場合は、競技委員会の推薦で若干名の参加を認める。

11 　　（1） 参加資格審査会において、出場承認をする。

　　（2） 出場不承認者には、2月19日(水）までに申込責任者あて連絡する。

　　（3） 出場承認者は、ホームページ階級毎選手リストで確認してください。

12 　　（1） 最優秀選手（男女）にジュニアオリンピックカップを、授与する。

　　（2） 各階級のトータル、第１位から第３位までにメダルを、賞状は第１位から

第６位までに授与する。ただし、男子５０kg級、女子44g級は対象外とする。

　　（3） 各階級の種目別、第１位から第３位までに賞状を授与する。

13 　　（1） １人 ３，０００　円

　　（2） 下記口座あて銀行振込みすること。

栃木銀行　小山支店

普通　1001134

栃木県ウエイトリフティング協会

会長　葛貫　宏平

14 　　所定の用紙（様式１・２号）により、下記あて１部ずつ送付すること。

可能な支部は、日本協会のホームページから申込書をダウンロードし、

メールにて添付送信してください。

※ユースの+94ｋｇ級・+69ｋｇ級については二段書きとし、上段にジュニアの

該当階級を、下段にユースの該当階級を記入してください。

アドレス n-r-aoki@opal.ocn.ne.jp メールを送信した場合でも

下記の２箇所には郵送すること。

　　（1） 参加申込書の申込責任者は、都道府県（含学連）会長とする。

① 〒150-0041 東京都渋谷区神南1-1-1

　　岸記念体育会館内　（一社）日本ウエイトリフティング協会事務局

（上記連絡先電話   03-3481-2359）

（上記連絡先　Faｘ　03-3481-2394）

② 〒329-0205　栃木県小山市間々田23-1　小山南高校内

　　　　　　　全日本Ｊｒ選手権大会事務局　青木　延明

（上記連絡先電話   0285-45-2424）

（上記連絡先　Faｘ　0285-45-8949）

　　（2） 申込締切日 平成　２６　年　２　月　１２　日　(水）　１７時必着

15  　本協会のドーピング規定に則りドーピング検査を実施する。

16 　　（1） 宿泊については、特に斡旋しませんので、各自でお願いいたします。 

　　（2） 参加料については、参加不承認者を除きいかなる事由でも返金しない。

　　（3） 本大会の成績を、2014年の国際大会の選考会議資料とする。

　　（4） 競技中における選手の傷病事故については、主催者側で応急の処置は

するが、その後の責任は、主催・主管とも負わないものとする。　なお、

これらの事故については、速やかに大会本部に届け出ること。
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