平成２７年度　第５回全国都道府県対抗女子ウエイトリフティング選手権大会実施要項
１．主　　催　　公益社団法人日本ウエイトリフティング協会

２．共　　催　　北國新聞社

３．主　　管　　石川県ウエイトリフティング協会

４．後　　援　　石川県教育委員会　金沢市　金沢市教育委員会　公益財団法人石川県体育協会　
金沢市体育協会　北陸放送　テレビ金沢　　ラジオかなざわ　金沢ケーブルテレビネット
５．期　　日　　平成２７年９月４日（金）～９月６日（日）

６．会　　場　　いしかわ総合スポーツセンター　サブアリーナ
　　石川県金沢市稚日野町北２２２番地　　ＴＥＬ　０７６－２６８－２２２２
７．競技種目　　規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク）

８．階　　級　　７階級（48㎏級、53㎏級、58㎏級、63㎏級、69㎏級、75㎏級、＋75㎏級）

９．種　　別　　団体：都道府県対抗選手権　　　個人選手権

10．競技方法　　平成２７年度公益社団法人日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による。

　　　　　　　　ただし、選手紹介は行わない。

11. 日　　程　　９月４日（金）　　 １４時～１５時　団体得点対象者の登録

　　　　　　　　　　　　　　　　　 １５時３０分～　監督・審判会議

　　　　　　　　　　　　　　　　　 １７時～　　　　開会式

　　　　　　　　９月５日（土）　　 ９時～　　　　  競技開始（48㎏級～63㎏級）　 ※階級毎に実施
　　　　　　　　９月６日（日）　 　９時～　　　　  競技開始（69㎏級～＋75㎏級） ※階級毎に実施
　　　　　　　　　　　　　　　　 　１５時～　　　　閉会式（予定）

12．競技方法　 (1)　都道府県対抗（高校と一般選手の混成は可とする）及び個人選手権（高校、一般の区分
なし）とする。

　　　　　　 　(2)　チーム編成は各都道府県１チームとし、各階級２名以内、合計４名以内とする。１名の参
加でも得点対象とする。また、監督及びコーチは各１名とする。個人選手権への出場者数
の制限はしない。原則として、監督と選手の兼任は認めない。

　　　　　　 　(3)　得点対象選手の最終確認は、９月４日（金）１４時より団体得点対象者の登録時に行う。参加者リストは事前にＨＰ等で開示する。

　　　　　　 　(4)　都道府県対抗は、団体登録選手に限り各階級毎にスナッチ、クリーン＆ジャーク、トー
タルの第１位から第１２位までに得点を与える。得点は、次のとおりとする。ただし、個
人参加者を除外しての得点繰り上げは行わない。

１位：12点、２位：11点、３位：10点、４位：９点、５位：８点、６位：７点、
７位：６点、８位：５点、９位：４点、10位：３点、11位：２点、12位：１点
 　　　　　　　(5)　上記の得点合計によって都道府県対抗の順位を決定する。ただし、同点の場合は同位を
分け、次の順位は空位とする。

13．参加資格　 (1)　平成２７年度日本ウエイトリフティング協会登録選手であること。

　　　　　　 　(2)　平成１２年４月１日以前に生まれた者であること。

　　　　　　 　(3)　高校生及び一般の選手は、上記(1)の登録籍（都道府県）から参加すること。大学生（全
日本学生連盟登録）選手は、出身高等学校所在地の都道府県から参加すること。

　　　　　　 　(4)　平成２５・２６・２７年度の大会において、次に定める基準記録に到達している者であ
ること。また、その成績が都道府県単位の競技会で達成されたものである場合は、その記
録表を添付すること。各階級の基準記録に到達していれば、本大会への申し込み階級は任
意とする。ただし、開催地の選手については、基準記録に到達していなくても若干名の参
加を認める場合がある。

	
	階級
	基準記録
	階級
	基準記録
	階級
	基準記録
	

	
	  48㎏級
	    84 ㎏
	  53㎏級
	　  96 ㎏
	58㎏級
	    104 ㎏
	

	
	  63㎏級
	    108 ㎏
	  69㎏級
	　  112 ㎏
	75･+75㎏級
	    112 ㎏
	


　　　　　　 　(5)　申し込み後の階級変更はできない。

14．表　　彰　 (1)　都道府県対抗（団体）は、第１位から第８位までに賞状を授与する。

　　　　　　 　(2)　個人選手権は、団体対象選手を問わず階級毎トータル１位から第３位までに賞状とメダ
ルを、４位から第８位までに賞状を授与する。

　　　　　　 　(3)　都道府県対抗（団体）の優勝チームの監督、コーチを表彰する。

　　　　　　 　(4)　個人選手権には、最優秀選手賞１名、優秀選手賞として高校生から１名、大学生及び一
般から１名を表彰する。

15．参 加 料　 (1)　参加料　選手１名につき３，０００円とする。

　　　　　　   (2)　納入方法

　　　　　　　　　　　ア　各都道府県協会で取りまとめ、参加申し込みと同時に次（イ）の口座に振込むこと。

　　　　　　　　　　　イ　振込み先　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　北國銀行　津幡支店（つばた）　普通預金　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　口座番号　４７２５０６　　
名義　都道府県対抗女子大会
　　　事務局長　菊田　三代治（きくた　みよじ）
16．申込方法　 (1)　申し込み責任者は監督とし、都道府県協会の承認を必要とする。

　　　　　　 　(2)　所定の用紙により、下記あて各１部を送付すること。

　　　　　　　　　　　①　１５０－８０５０　東京都渋谷区神南１－１－１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岸記念体育会館内　（一社）日本ウエイトリフティング協会事務局

e-mail:weightlifting@japan-sports.or.jp

　　　　　　　　　  　②　９２０―１３９２　石川県金沢市末町１０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金沢学院大学　菊田　三代治
　                                     e-mail:m-kikuta@kanazawa-gu.ac.jp

　　　　　　   (3)　申込締切日　　平成２７年８月１０日（月）必着

17．ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査 　・アンチドーピング委員会が指定した選手に対し、ドーピング検査を実施する。本競技会は、日本ドーピング防止規程に基づくドーピング対象大会とする。本競技会参加者は、競技会にエントリーした時点で日本ドーピング防止規定に従い、ドーピング検査を受けることに同意したものとみなす。

　　　　　　　 ・また、未成年者である本競技会参加者のエントリーにおいては、上記のドーピング検査の実施について親権者から同意書を提出する事。
・本競技会参加者は、本競技会に於いて行われるドーピング検査を拒否または回避した場合、　検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続きを  完了することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反となる可能性がある。ドーピング防止規則違反と判断された場合には、日本ドーピング防止規程に基づき制裁などを受けることになるので留意すること。
　　　　　　　 ・日本ドーピング防止規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人アンチ・ドーピング機構のウエブサイト（http://www.playtruejapan.org）にて確認すること。

　　　　　　　
18．そ の 他 　(1)　申込後の参加料は、いかなる理由でも返金しない。

　　　　　　   (2)　宿泊については別添宿泊案内による。

　　　　　　 　(3)　競技中における選手の傷病事故については、主催者側で応急の処置はするが、その後の

責任は、主催、主管とも負わないものとする。また、これらの事故については、監督を
通じて速やかに大会本部に届け出ること。

　　　　　　 　(4)　プログラムに掲載する個人情報は、氏名、所属名、都道府県名、生年とする。

　　　　　　　 (5)  参加申し込みを１枚で書けない場合は、コピーして申し込むこと。
　　　　　　　　
　　　　　　　　



 可能な支部は、日本協会ホームページから申込書をダウンロードし、メール


 にて添付送信してください。








