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   平成２７年度２０２０東京オリンピックターゲットエイジ育成（中学生・高校１年生） 

合宿開催に伴う選手の推薦について（依頼） 

 

 厳冬の候、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 平素より、本協会の事業にご協力を賜り深く感謝申し上げます。 

 本協会では、２０２０年東京オリンピック大会を４年後に控え、２０２０オリンピック戦略特別

対策プランを策定し、目標設定及び初心者からナショナルに至る計画の基に、協会総力をあげて取

り組んでおります。 

 つきましては、今回は将来オリンピック大会等の国際大会で活躍できる資質ある中学生・高校１

年生（ターゲットエイジ）について下記の基準により推薦くださるようお願いいたします。 

推薦いただいた選手選考は、男女計１５名程度の選手とし３月４日から６日の間、味の素ナショ

ナルトレーニングセンターにて、技術研修並びに今後の強化の進め方・指導方法について合宿を開

催いたしますので、選手の推薦方よろしくお願いいたします。 

 

                    記 

 

１. 推薦方法  （別紙）推薦書をメールに添付して提出してください。 

＜送信用メールアドレス＞ jwa3@ny.airnet.ne.jp 
＜送信用メールタイトル＞ ターゲットエイジ３月 

推薦書は本協会のホームページからダウンロードしてください。 

１つのファイルに1名分のみ入力してください。 

２. 締切期日  平成２８年 ２月１０日（水）午後４時 

３．推薦基準  高校１年生 男子53kg級 160kg  56kg級 175kg  62kg級 190kg 69kg級 205kg 

 77kg級 210kg  85kg級 215kg 94kg級 220kg 105kg以上230kg 

女子48kg級 115kg  53kg級 120kg  58kg級 135kg 63kg級 145kg 

   69kg級 150kg 75kg級以上 155kg 

中学生 男子53kg級 140kg  56kg級 155kg  62kg級 170kg 69kg級 185kg 

 77kg級 190kg  85kg級 200kg 94kg級以上 210kg  

女子44kg級 75kg  48kg級  85kg  53kg級  90kg  58kg級 105kg 

 63kg級 115kg  69kg級以上 120kg 

（中学生の記録は学年を問いません） 

        ※高校１年生は県大会以上の試合結果、中学生は練習記録でかまいませんが、 

数字の改ざんは行わないでください。 

４. 推 薦 者  直接指導している指導者及び支部協会長 

５. 決定通知  合宿参加対象者の決定について、２月１９日（金）までに支部協会事務連絡者あ

てに通知いたします。 

６. 派遣依頼  合宿参加対象者の所属あてに、派遣依頼状、本人あて通知文を送付いたします。 

７. 問合せ先  東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館 

        公益社団法人日本ウエイトリフテイング協会事務局 

        TEL ０３－５９６３－０３６２ 

（味の素ナショナルトレーニングセンター内 ウエイトリフティング事務室） 

        担当  選手強化本部長 小宮山哲雄 090-8949-8205 

mailto:jwa3@ny.airnet.ne.jp

