
QUALIFICATION SYSTEM – GAMES OF THE XXXII OLYMPIAD – TOKYO 2020 

International Weightlifting Federation 
 

A. 種目 (06 July 2018 に決定) 

 

男子 (7) 女子 (7) 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

 

 
 

B. 枠数 

 

1. Weightlifting における総枠 

 

男子 女子 

98 98 

 

2. 階級ごとの最大数 

 

男子種目 競技者最大数 女子種目 競技者最大数 

1 14人まで 1 14人まで 

2 14人まで 2 14人まで 

3 14人まで 3 14人まで 

4 14人まで 4 14人まで 

5 14人まで 5 14人まで 

6 14人まで 6 14人まで 

7 14人まで 7 14人まで 

 

3. 各国オリンピック委員会(NOC)ごとの最大競技者数  

 

- IWF Absolute Ranking (以後和訳では IWF 全階級ランキングとする);世界ポイント 

 

性別 NOC 最大競技者数 種目ごと 

男子 4* 種目（階級）ごとで 1 

女子 4* 種目（階級）ごとで 1 

 

- IWF 全階級ランキング; 大陸ポイント 

 

性別 NOC 最大競技者数 種目ごと 

男子 3* 種目（階級）ごとで 1 

女子 3* 種目（階級）ごとで 1 

 

 

4. ホスト国枠 



性別 ホスト国枠 種目ごと 

男子 3* 種目（階級）ごとで 1 

女子 3* 種目（階級）ごとで 1 

 

* セクション C｡3に記載の特別なアンチ・ドーピングルール及びその規程に従う。数字は一カ国からの参加競

技者数。 

 

5. 枠配分のタイプ 

 

- IWF全階級ランキングで得られた枠（世界／大陸）は競技者に対してバイ・ネームで配分される（個人

枠）.  

- ホスト国枠方式の場合は、参加資格のある競技者を対象に、NOC に対して配分される. 

- 三者委員会招待枠（普及枠）については NOCに対してバイ・ネーム（個人名）で配分される.  

 

C. 競技者の参加資格   

 

すべての競技者は現在有効なオリンピック憲章の第 41 条（競技者の国籍）や第 43 条（競技のマニュピレーシ

ョンを予防するための WADA Code 及びオリンピックムーブメントコード）をはじめとする規程に則っていな

ければならない. オリンピック憲章に則った競技者のみが Tokyo 2020（オリンピック競技大会）に参加するこ

とができる. 

 

1. 年齢の要件 

 

Tokyo 2020 オリンピック競技大会に参加する競技者は 2005 年 12 月 31 日あるいはそれ以前に生まれていな

ければならない. 

 

2. 追加の IF クライテリア 

 

NOC からエントリーされるためには競技者は 

a) IWF または競技者の所属する NADO/MF から処された資格喪失期間中にないこと（暫定的資格停止を

含む）; 

b) オリンピック競技大会に関する特別ルールに従うべく、IOC あるいは IWF のすべての関連するルール

及び規定に則っていること; 

c) IWF 全階級ランキングを通じて枠を獲得するためには、参加枠獲得対象期間中に以下の通り、対象イ

ベントに出場していなければならない： 

i. 最低でも 6回の対象イベントに出場していること; 

ii. 下記の 3 期間において、各期間で最低 1回ずつ対象イベントに出場していること; 

第一期間：2018 年 11月 1日– 2019 年 4月 30日 

第二期間：2019 年 5月 1日– 2019年 10月 31日 

第三期間：2019 年 11月 1日– 2020 年 4月 30日 

iii. 最低でも 1回のゴールドレベル、加えて 1 回のゴールドレベルあるいは 1回のシルバー

レベルのイベントに出場していること; 

d) ホスト国枠に関しては、参加枠獲得対象期間中また各期間最低でも 1回ずつ、1回のシルバーレベル

のイベントを含め最低 3回の対象イベントに出場していること; 

e) 三者委員会招待枠に関しては、参加枠獲得対象期間中に 1回のシルバーレベルのイベントを含め最低

でも 2回の対象イベントに出場していること; 

f) 再配分される枠については、再配分のもとのカテゴリ（訳注：世界枠、ホスト国枠、三者委員会招待

枠など）における出場要件を満たしていなければならない.  

 

3. 各国ごとの参加競技者数 

 

特別なアンチ・ドーピング要件について。すべての NOCs/MFs は最低男子 1 名女子 1 名を Tokyo 2020 オリ

ンピック競技大会に参加させることができる. 

 

a) 2008年の夏季オリンピック競技大会開始時から Tokyo 2020参加枠獲得期間終了時までの間に 10件

以上 20件未満の IWFアンチ・ドーピング政策（IWF ADP）における違反を IWFあるいはMF, NOC, 



NADO 以外のアンチ・ドーピング機関によって処された MF は、以上に加えて男子 1 名、女子 1 名を

加えることができ、合計で男子 2名、女子 2名を出場させることができる; 

b) 2008年の夏季オリンピック競技大会開始時からTokyo 2020参加枠獲得期間終了時までの間に、IWF

あるいは MF, NOC, NADO 以外のアンチ・ドーピング機関により IWF ADP における違反が処された

件数が 10件未満であったMFは、以上に加えて男子 3名、女子 3名を加えることができ、合計で男子

4 名、女子 4名を出場させることができる. 

 

4. アンチ・ドーピング要件 

 

a) Tokyo 2020 オリンピック競技大会参加枠獲得対象期間中に、競技者またはその(MF)/NOC に属する

者が、IWF あるいは MF, NADO 以外のアンチ・ドーピング機関による検査において 3件以上のアン

チ・ドーピング規則違反を犯した場合。IWF アンチ・ドーピング政策に則り指名された独立パネルは  

 

i. 該当の MF/NOC から Tokyo 2020 オリンピック競技大会の参加枠（1あるいは複数）を

取り下げることがある、そして／または 

 

ii. 該当の MF/NOC について、それに続くオリンピック競技大会への参加資格を停止するこ

とがある。もしそのような MF に属する競技者が Tokyo 2020 オリンピック競技大会参

加枠獲得対象期間中に対象イベントへの参加を認められた場合であっても、参加枠獲得

のための IWF 全階級ポイント（世界／大陸）は与えられず、またそのような競技者のイ

ベント参加が Tokyo 2020 への参加除外に影響を及ぼすことはない. 

 

b) 上記 a)で生じた未配分枠は、パラグラフ I. 未使用枠の再配分に記載された方法で再配分される。 

 

c) IWF ADP 12.5.2 条に則り、12.5 条に関するアンチ・ドーピング規則違反及び関連の違反が生じた場

合（訳注：a violation であり、one violation とは書いていないので、いわゆる「規則違反」と解釈

する）、及び Tokyo 2020 の競技会検査期間において 12.5 条に関するアンチ・ドーピング規則違反

が生じた場合、独立パネルは適切な（さらなる）方策をとる可能性がある. 

 

d) IWFアンチ・ドーピング政策 12.6条に関し、IWFの MF/NOCに属する競技者あるいはその関係者が

Tokyo 2020 オリンピック競技大会において、そしてその競技会検査期間中に（その後の再検査を含

む）資格停止期間が 4 年以上となる IWF ADP に関わる違反を 2 名以上が犯した場合またはそれらに

関与した場合。2 件目の資格停止が確定した時点で自動的に、その MF/NOC から該当の競技者あるい

は関係者をその次の夏季オリンピック競技大会への参加推薦やエントリー、及び／あるいは参加要求

することはできなくなり（そしてそのような者の参加を防止するためのあらゆる手段をとる）IWF 

ADP によって適用されうる他の処分も適用されなくなる（訳注：違反金でなく資格停止が優先という

意味と考えられる）. 

 

e) 本オリンピック参加枠獲得システムは独立パネルが IWF ADP 第 12条にあるさらなる処分を下す必要

があると考えることを妨げるものではない. 

 

5. 対象イベント 

 

a) ゴールドレベル: IWF 世界選手権大会, IWF ジュニア世界選手権大会, 大陸選手権大会, ジュニア大陸

選手権大会   

b) シルバーレベル: 現存する IWF イベント1: 複合競技大会, 選手権大会 

c) ブロンズレベル: その他の国際競技会, 選手権大会, カップ, など. 

 

IWF によって運営され認められ、そして／あるいはデザインされた、ジュニアあるいはシニアの年齢区分2で開

催されているイベントが参加枠獲得対象大会としてみなされる（訳注：アジアジュニア＆ユースは OK）. 

 

 

 

 

 

                                                           
1 IWF カレンダーポリシーに則り IWF によって認められた IWF イベント 
2 IWF TCRR で定義された通り ( http://www.iwf.net/downloads/?category=23 ) 

http://www.iwf.net/downloads/?category=23


D. 参加枠獲得プロセス 

 

1. 男子 / 女子 

 

合計 参加枠獲得方法 枠配分対象  

56 + 56 = 112 
 

IWF 全階級ラン

キング（世界ポ

イント） 

IWF 全階級ランキングにおける世界ポイ

ントにより対象となる競技者個人を特定

する 

競技者 

35 + 35 = 70 
 

IWF 全階級ラン

キング（大陸ポ

イント） 

世界ポイントで枠を獲得できなかった

NOC の中から IWF全階級ランキングで

各大陸の最高得点を示した 1名の競技者

個人に対し枠が与えられる 

競技者 

3 + 3 = 6 ホスト国 ホスト国はそれぞれの性別において 3名

の枠を獲得することができる 

NOC 

4 + 4 = 8 三者委員会招待

枠 

原則的に普及を目的とし、一階級に最大

で 1名の三者委員会招待枠が与えられる 

競技者 

 

2. メダルイベント（訳注：階級）ごと 

 

メダルイベントごとの

枠 
参加枠獲得方法 枠配分対象  

8 IWF 全階級ラン

キング（世界ポ

イント） 

IWF 全階級ランキングにおける上位 8名

（世界ポイント） 

競技者 

5 IWF ポイントラ

ンキング（大陸

ポイント） 

IWF 全階級ランキングの世界ポイントに

よって枠を獲得できなかった NOC につ

いて、各大陸最大 1名の IWFポイントラ

ンキング最高点を示した競技者 

競技者 

 

1 

ホスト国 各階級最大 1名まで NOC 

三者委員会招待

枠 

各階級最大 1名まで 競技者 

 

E. 枠獲得規定  

 

1. IWF 全階級ランキングには IWF の男女それぞれ 10 階級の結果が ROBI Point に換算され、用いられ

る（訳注：ROBI Point はシンクレアに変わり、またシンクレアよりも正確にすべての階級における競

技成績を平等に評価するためのポイントとして 2018年より導入されるポイント制度のこと）; 

 

2. ゴールド, シルバー及びブロンズレベルイベントにおいて達成された競技者の結果（ROBI Point に換

算されたもの）から、係数をかけることで IWF全階級ランキングにおけるポイントが算出される (ブロ

ンズ: x 1.00, シルバー: x 1.05, ゴールド: x 1.10) 

 

3. 参加枠獲得期間終了時にそれぞれの競技者のポイントは 4大会の合計得点として算出する（トータルの

み）、ただしオリンピック競技大会における同一階級に 2回以上出場していなければならない: 

a) 3 つはパラグラフ C.2.C.ii)に記載の各期間における最高点;  

b) 加えて次に最高点を示した 1大会分. 

 

4. NOC 内で参加枠獲得システムにより定められた人数以上に枠獲得に値する競技者がいる場合、あるい

は枠の減少が生じた場合、該当の NOCはメダルイベントに出場する競技者を選ばなければならない。

枠は他の競技者に譲ることはできない. 枠はノン・トランスファーラブルである. 

 

5. 競技者が参加資格を失った場合またはその競技者が枠を得たにも関わらずNOCからエントリーされな

いことにより枠の減少が生じた場合、そのようなMF/NOCの枠はパラグラフI. 未使用枠の再配分に記

載された詳細に従い再配分される.  

 



6. MF/NOCがTokyo 2020大会へ参加資格停止となった場合。そのMF/NOCに所属の競技者は競技するこ

とは許されない。そのようなMF/NOCの枠はパラグラフI. 未使用枠の再配分に記載された詳細に従い

再配分される.  

 

7. 一人の競技者が参加枠獲得期間において複数のオリンピック競技大会における階級に出場していた場合、

またはオリンピック階級と非オリンピック階級のコンビネーションで出場していた場合はパラグラフ

E.2及びE.3に記載された方法を用い、その競技者のポイントを算出する. 

 

a. 複数のオリンピック階級に出場していた場合、ただし参加枠獲得対象期間に最低でも2回以上同一

階級に出場していた必要があるが、その場合はROBIポイントにおける最高点を出した階級につい

て枠が配分される.（訳注：一試合ごとのROBIポイントにより最高点どうしのポイントを比較し、

高いポイントを示した階級がIWFによって選択される） 

 

b. オリンピック階級と非オリンピック階級のコンビネーションで出場していた場合、ただし参加枠

獲得期間に最低でも2回以上同一のオリンピック階級に出場していた必要があるが、その場合は

ROBIポイントにおける最高点を出したオリンピック階級について枠が配分される. （訳注：一試

合ごとのROBIポイントにより最高点どうしのポイントを比較し、高いポイントを示した階級が

IWFによって選択される。ただし非オリンピック階級で達成したトータルは階級決定には用いら

れない。例えば85kg級と105kg級がオリンピック階級、94kg級が非オリンピック階級だとして、

85kg級で2回、94kg級で2回、105kg級で2回大会に参加した。4回のポイント計算は85kg級及

び105kg級のみでなされ、94kgで高いポイントを出していたとしてもそれは4大会の合計ポイン

トの算出に用いられることはあっても、105kg級の出場権には関係ない） 

 

F. ホスト国  

 

ホスト国は IWF 全階級ランキングにより枠を獲得することができる（ただし世界ポイントのみ）. 

 

もしホスト国が IWF 全階級ランキング（世界ポイント）を通じて最大枠を獲得できなかった場合には男女合計

6 枠（即ち男子 3、女子 3）のホスト国枠が与えられる.  

 

もしホスト国が IWF 全階級ランキング（世界ポイント）で枠を獲得した場合は、未使用のホスト国枠はパラグ

ラフ I. 未使用枠の再配分に記載された詳細に従い再配分される. 

 

G. 三者委員会招待枠  

 

Tokyo 2020 オリンピック競技大会に関し三者委員会招待枠を得る資格のある NOC に対し、8 の三者委員会招

待枠が用意されている; 男子 4、女子 4. 

 

2019年 10月 14日に、IOC は三者委員会招待枠の獲得が可能であるすべての NOCに対しリクエストの申請が

できるようインビテーションを発行する. NOC がリクエストを申請する期限は 2020年 1 月. 三者委員会はその

競技における参加枠獲得期間が終了した後、枠の配分先となる NOCに対して文書にて確定通知をする. 

 

三者委員会招待枠に関する詳細な情報は‘Games of the XXXI Olympiad, Tokyo 2020 – Olympic Games 

Tripartite Commission Invitation Places – Allocation Procedure and Regulations’に記載されている. 

 

 

H. 枠の確認プロセス    

 

対象イベントに引き続き、IWF は IWF Website(www.iwf.net)上に結果／IWF 全階級ランキングを公開する. 

IWF は参加枠獲得期間終了時までに関連の NOC に対して獲得した枠数を通知する（アンチ・ドーピングのリザ

ルツマネジメントによって左右される）.  NOC はそれらの枠を使用するのかしないのかの確認を 15 日以内に行

う。詳しくはパラグラフ J. Qualification Timeline 参照.  

 

ホスト国が最大枠を世界ポイントによって獲得できなかった場合はホスト国枠の使用（階級の申告を含む）の確

定をしなければならず、その後、三者委員会招待枠の配分へと進む。 

 

I. 未使用枠の再配分 

 

http://www.iwf.net/


1. IWF 全階級ランキング; 世界ポイント 

 

配分されるべき枠に関して NOC が期限までに確認をしなかった場合、NOC が却下した場合、MF/NOC が棄権

した場合、あるいは MF/NOC が大会参加資格停止になった場合は、本参加枠獲得システムにおいて参加に関す

る条件を満たし、該当のメダルイベント（訳注：階級）においてまだ枠を獲得できていない NOCの中で IWF

全階級ランキング（世界ポイント）における最高点（訳注：次点）を示しかつ参加に関する条件を満たしている

競技者に配分される。ただし他の階級においてすでにその NOC が獲得できる最大数に達していた場合はこの限

りではない.  

 

2. IWF 全階級ランキング; 大陸ポイント 

 

配分されるべき枠に関して NOC が期限までに確認をしなかった場合、NOC が却下した場合、MF/NOC が棄権

した場合、あるいは MF/NOC が大会参加資格停止になった場合は、本参加枠獲得システムにおいて参加に関す

る条件を満たし、該当のメダルイベント（訳注：階級）においてまだ枠を獲得できていない NOCの中で IWF

全階級ランキング（大陸ポイント）における最高点を示しかつ参加に関する条件を満たしている同一大陸の競技

者に配分される。ただし他の階級においてすでにその NOC が獲得できる最大数に達していた場合はこの限りで

はない. （訳注：アジアならアジアの次点、アフリカならアフリカの次点を見るという要領） 

 

3. ホスト国 

 

ホスト国が IWF 全階級ランキング（世界ポイント）を通じて枠を獲得した場合、またはホスト国枠（すべてま

たは一部）を却下した場合、辞退した場合、あるいはホスト国が参加資格停止になった場合は、未使用のホスト

国は本参加枠獲得システムにおいて参加に関する条件を満たし、該当のメダルイベント（訳注：階級）において

まだ枠を獲得できていない NOC の中から、IWFにより、IWF ポイントランキングにおけるトップクラスの

NOC を優先的に配分される. 

 

4. 三者委員会招待枠 

 

未使用の三者委員会招待枠に関しては普及の観点から IWF により、まだ枠を獲得できていない IWF 全階級ラン

キングにおける次点の NOCを優先的に考慮して配分される. 

 

J. 参加枠獲得のタイムライン  

 

Date Milestone 

01 November 2018 – 30 April 2020 参加枠獲得期間 

未定 

ゴールドレベル: IWF 世界選手権大会, 大陸選手権大

会 

シルバーレベル: 現存の IWF イベント: 複合競技大

会, 選手権大会, 

ブロンズレベル: 国際競技会, 選手権大会, カップ, 

など. 

未定 NOC の三者委員会招待枠リクエスト提出期限 

未定 
最終的な参加枠獲得状況に左右されるが、ホスト国

による、ホスト国枠の使用と階級選択の確定 

未定 
三者委員会がイベント（訳注：階級）含め個人枠を

該当の NOCに対して書面で確認する 

未定 

NOC は配分された枠を使用するかしないかについ

て、また参加枠獲得システムの規定を超える人数の

競技者がいる場合はどの競技者を選ぶかについて

IWF に通知する 

未定 IWF による未使用枠の再配分 

未定 Tokyo 2020 スポーツエントリー期限 

24 July - 09 August 2020 Olympic Games, Tokyo 2020 

 

 


